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Adaptacja w ztobku

Adaptacja to proces, ktory jest trudny zardwno dla dzieci jak i rodzicow. Niektérzy z Panstwa po raz pierwszy
majg stycznos¢ ze ztobkiem, inni doswiadczyli juz tego przy starszych dzieciach. Dla dzieci natomiast jest to
zupetna nowos¢ i ogromna zmiana w zyciu. Dlatego tez, jeszcze przed postaniem dziecka do placowki prosimy
Panstwa o pozytywne nastawienie sie do procesu adaptacji. Warto pamietac, ze dzieci wyczuwajg nastawienie
rodzicow — jesli rodzic w sposob pozytywny mysli i mowi o ztobku, to dziecko réwniez bedzie w podobny sposdb
go odbierac. Na poczatku bedg Panistwu towarzyszy¢ bardzo rézne emocje, od tych negatywnych po pozytywne.
Na pewno odczuwac bedg Panstwo lek, smutek czy obawe przed oddaniem dziecka pod opieke obcym

osobom. Z drugiej strony czes$¢ z Paristwa bedzie odczuwad ulge (bo dziecko w koncu dostato sie do ztobka)

czy zadowolenie z racji np. powrotu do pracy. Wszystkie te emocje sg naturalne i nie nalezy ich negowac.
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Adaptacja w ztobku

Warto jednak pamietad, ze dzieci rowniez odczuwajg roznorakie emocje. Pdjscie do ztobka jest dla nich ogromna
zmiang i zupetnie naturalne jest, ze mogg zacza¢ zachowywac sie inaczej niz dotychczas. W ten sposob beda
odreagowywaé nowg sytuacje, poznanie nowego otoczenia, opiekundéw, dzieci itp. Czesto wsrdd dzieci
rozpoczynajacych przygode ze ztobkiem mozna zaobserwowac zmiany w zachowaniu (majgce miejsce w domu,
po powrocie ze ztobka lub przed wyjsciem do niego), takie jak: konieczno$¢ ciggtego kontaktu i nie odstepowanie
go ani na krok, problemy ze snem i wybudzanie sie w nocy (chociaz dziecko przesypiato juz cate noce
samodzielnie), problemy w sygnalizowaniu potrzeb fizjologicznych (u dzieci odpieluchowanych), chec ciggtego
y,wiszenia” na piersi mamy (u dzieci karmionych piersig), problemy z apetytem itp. Dlatego tak wazne jest
wsparcie rodzicow i bycie z dzieckiem w jego trudnych chwilach. Jednak, aby to byto mozliwe rodzic musi byc¢
pozytywnie nastawiony do ztobka, opiekundéw i tej ogromnej zmiany w zyciu. To rodzic musi tak naprawde
uwierzy¢, ze ztobek jest miejscem dobrym dla dziecka, stymulujgcym jego rozwdj. Musi zaufaé¢ opiekunom (sg to
profesjonalisci z doswiadczeniem) i wspdotpracowac z nimi dla dobra dziecka. Tylko wtedy dziecko widzgc spokdj

rodzica samo powoli przekona sie do ztobka i chetniej dotgczy do zabawy z innymi dzie¢mi.
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Adaptacja w ztobku

Adaptacja w naszym ztobku jest indywidualnie dostosowana do kazdego dziecka oraz potrzeb rodzica. JesteSmy
zwolennikami podgzania za dzieckiem i zwracania uwagi na jego emocje, odczucia zwigzane z poznaniem nowego
miejsca, nowych o0séb czy spotkaniem duzej liczby dzieci w jednym miejscu. Czas spedzany w ztobku powinien
by¢ stopniowo wydtuzany, aby dziecko miato mozliwos$¢ spokojnego przyzwyczajenia sie do nowej sytuac;ji,
zaakceptowania i polubienia jej. Adaptacja rozpoczyna sie juz od spotkania organizacyjnego z rodzicami. Macie
Panstwo mozliwos¢ poznania opiekunek, sprawdzenia warunkow w jakich przebywac bedg dzieci. Przed
przyjsciem do ztobka prosimy takze o szczegétowe wypetnienie ankiety na temat dziecka. Pomaga nam to w
poznaniu zwyczajow dziecka, sposobu komunikowania przez nie podstawowych potrzeb oraz jego reakcji na
rozne sytuacje. Podczas pierwszych dni adaptacji opiekunki probujg nawigzaé kontakt z dzieckiem oraz rodzicami,

co pozwala zbudowac wiez. Niezwykle istotny jest dla nas codzienny kontakt z rodzicem.
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Czas trwania adaptacji

Adaptacja jest procesem i ciezko okresli¢ doktadny czas jej trwania. Jestesmy zwolennikami podgzania

za dzieckiem w tej kwestii i stopniowego wydtuzania czasu pobytu dziecka w ztobku. Przez kilka pierwszych dni
dziecko przebywa w ztobku przez okoto 1 do 1,5 godziny. Opiekunki z grupy dziecka na biezgco informuija
rodzicow o postepach dziecka i wspdlnie decydujg o wydtuzaniu czasu pobytu w ztobku.

Po okoto tygodniu adaptacji czas pobytu w ztobku mozna wydtuzy¢, ale zalecamy aby dziecko odbierane byto
przed drzemka. Jesli nowoprzyjety ztobkowicz radzi sobie coraz lepiej, to po okoto 2 tygodniach od przyjscia do
ztobka po raz pierwszy, staramy sie wykonac probe pozostawienia go w ztobku réwniez na czas drzemki.

Czas trwania adaptacji jest inny dla kazdego dziecka. Jedno bedzie potrzebowato na to tygodnia lub dwdch, inne

miesigca, a jeszcze inne kilku dni. Jest to wiec kwestia bardzo indywidualna.
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Czynniki wspierajace adaptacje
e Pozytywne myslenie i méwienie o ztobku przez rodzicow
e Pozytywne nastawienie do ztobka i opiekunow
o Brak nagtych zmian w Zzyciu dziecka bezposrednio przed przyjsciem do ztobka (np. odstawienie od piersi,
odpieluchowanie, odzwyczajanie od smoczka, nauka samodzielnego spania w domu itp.)
« Stopniowe przyzwyczajenie dziecka do rytmu dnia w ztobku
« Wczesniejsza proba pozostawienia dziecka pod opieka innych osdb niz rodzice (np. babcia, ciocia)
« Spokojna adaptacja dziecka w ztobku (stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w ztobku)

« Krotkie, spokojne pozegnania z dzieckiem w szatni i oddanie dziecka opiekunce przez rodzica (szczegdlnie
w sytuacji gdy dziecko nie chce samo pdjs¢ do opiekuna; to rodzic powinien podaé dziecko z rgk do rgk

opiekunce — zawsze buzig dziecka w kierunku opiekunki; a nie opiekun zabiera dziecko od rodzica)

e Przyniesienie do ztobka ulubionej zabawki dziecka, pieluszki, smoczka
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Kadra pracownicza

Kadra pracownicza ztobka to dyrektor, sekretarka, 8 wykwalifikowanych opiekunek oraz pomoc opiekuna.

Nad zdrowiem dzieci czuwa pielegniarka.

W ztobku zatrudniony jest rowniez psycholog, ktory prowadzi obserwacje dzieci w grupach, dostepny dla
rodzicow przez jeden dzien w tygodniu.

Jeden raz w tygodniu odbywajg sie zajecia grupowe z logopeda oraz krotkie zajecia indywidualne.

Ponadto w ztobku odbywaja sie zajecia z jezyka angielskiego oraz rytmiki.

Szczegotowy rozktad zaje¢ dodatkowych otrzymacie Panstwo na poczgtku wrzesnia.
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Plan dnia w ztobku

©6.30 — 8.30 Przyjmowanie dzieci do ztobka : czas na swobodng zabawe dzieci i indywidualne zabawy
edukacyjne z opiekunami

©8.10 — 8.30 Przygotowanie do sniadania: czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

8.30 — 9.00 Sniadanie

©9.00 — 9.45 Zajecia tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci, zajecia ruchowe, zajecia
rytmiczne

©9.45 - 9.55 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne: trening czystosci — nauka i wdrazanie elementow higieny
osobistej

©10.00 — 10.15 Drugie sniadanie

©10.15 - 10.45 Zabawy ruchowe i zajecia plastyczne

© 10.45 -10.50 Przygotowanie do obiadu: czynnosci higienicznei pielegnacyjne, wdrazanie elementow
higieny osobistej

©10.50 - 11.10 Zupa

©11.10 — 11.20 Czynnosci higieniczne — przygotowanie do drzemki, wyciszenie przed snem — czytanie bajek,
stuchanie muzyki

©11.30 - 13.20 Czas na sen lub lezakowanie
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Plan dnia w ztobku

©13.20 — 13.30 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne : trening czystosci — nauka i wdrazanie elementéw
higieny osobistej

©13.30 — 14.00 Drugie danie

- 14.00 - 14.30 Zabawy edukacyjno-rozwojowe: zajecia ksztattujagce motoryke matg i duzg, zabawy
paluszkowe, zabawy plastyczne, zabawy z elementami rytmiki, wspomagajace nauke prawidtowego
mowienia, zabawa w teatrzyk

©14.30 Podwieczorek

©14.45 - 17.00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie sie dzieci do domu:
zabawy ruchowe, uktadanki, rysowanki, indywidualne rozmowy rodzicow
z opiekunami

Plan dnia jest elastyczny i dostosowany do wieku i potrzeb dzieci.
Przebywanie dzieci na Swiezym zaleznie jest od warunkow atmosferycznych.
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Dodatkowe informacje

W przypadku pytan lub watpliwosci pozostajemy do Panistwa dyspozycji:

Telefonicznie 534 — 527 — 348

E-mailowo sekretariat@zlobekdobroszyce.pl

Osobiscie w biurze ztobka codziennie w godzinach 7:30 — 15:00
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